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MENSAGEM DO MES

LOUVOR

A manha esplende jubilosa, louvando a terra adormecida com a
dadiva do despertar.

A vida canta estuante ao nascer do dia, louvando a mensagem
da luz.

As flores sorriem perfumes ao contato dos raios selares,
louvando a graca do calor.

A terra umedecida produz, louvando a felicidade da doacao
fertilizante.

O rio abraca jubilosamente o oceano, louvando a amplidao
marinha.

O diamante brilha, louvando as marteladas lapidadoras que o
fizeram fulgir.

O homem ama, louvando a oferenda divina que lhe felicita o
coragao.

O crente ajoelha-se ditoso e louva o Senhor agradecendo a
dadiva da fé.

Flutuando, corre a nuvem Ilouvando a oportunidade de
distender-se na atmosfera rarefeita.

A arvore cresce e louva o solo que a viu nascer, estendendo
galhos que projetam sombra acolhedora, multiplicando
béncaos de flores e frutos...



Toda a vida na terra é um hino de louvor ao Senhor de todas as
coisas.

O sol que brilha, o coracao que ama, a ave que canta, as maos
que socorrem, a flor que perfuma, o ser que perdoa, o diamante
que fulge, o sentimento que ajuda, sao manifestacoes do
espirito de louvor que vivifica o mundo, entoando a musica de
gratidao a Fonte Doadora e Soberana da Vida.

Através do trabalho ativo e continuado, entoa, também, o teu
hino de louvor ao feliz ensejo de realizacao na terra dolorida,
fazendo dos bracos instrumentos de progresso que gera a
harmonia e do coracao harpa divina a modular continua cancgao
de esperancga e paz.

Agora que encontraste a Doutrina Espirita que te liberta da
pesada canga da ignorancia e que te da ao lado do
discernimento o entusiasmo e o amor a vida, louva e agradece
a Deus a felicidade que ora te enriquece, distribuindo as flores
da tua alegria intima em forma de caridade para com todos e
amor a tudo e todos, jubiloso ao claro sol da legitima razao de
viver: servir para redimir-se!

Joanna De Angelis

NOSSA AGENDA DE TRABALHO

QUARTAS FEIRAS

13:00 as 13:45: Distribuicao de Fichas para as Consultas Espirituais

14:00: Leitura Doutrinaria

14:30: Inicio da Sesséo de Desobsessao Espiritual

Apos o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange do
espirito Frei Rogério, e posteriormente o encerramento da Sesséo.

SABADOS

10:00 as 12:00: Escola de Médiuns (sessdo exclusiva a pessoas previamente autorizadas)

13:00 &s 13:30: Leitura Doutrinaria

13:30: Inicio da Sesséo de Cura

14:00: Inicio da Sesséo de Desobsessao Espiritual

Apbs o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange dos
Monges Tibetanos, e posteriormente o encerramento da Sessao.

Observagdes importantes:
1) Somente as pessoas previamente inscritas poderao ser atendidas nas sessoes de cura e desobsessao.
2) Aos sébados a entrada no prédio é feita pelos fundos, na Rua do Acre.




AVISOS IMPORTANTES

Lembramos a todos que se encontram em Tratamento Espiritual que a falta a trés sessdes consecutivas ou ndo,
sem justificativa, implicard no cancelamento do tratamento.

Lembramos ainda a todos que comparecem ds Sessdes desta Instituicdo que no auditdrio ndo é permitido o uso
de roupas ndo condizentes com as atividades da Casa, tais como bermudas, saias curtas e vestimentas
transparentes ou decotadas, assim como ndo é permitido o uso de celulares e afins, visto que interferem na
harmonia vibratéria do ambiente.

Agradecemos sua compreensdo.

SEDE SOCIAL: AVENIDA RIO BRANCO, 4 - GRUPOS 1504 a 1506
20090-000 - CENTRO - RIO DE JANEIRO - RJ - TEL. (21) 2233-4633

ENSINAMENTOS

« O Espiritismo n3ao é uma luz nova, mas uma luz mais
brilhante, porque surge de todos os pontos do globo, por
intermédio dos que viveram. Tornando evidente o que era
obscuro, poe termo as interpretacoes erroneas e deve ligar
os homens a uma unica cren¢a, porque s6 ha um Deus e
porque suas leis sao as mesmas para todos. Enfim,
assinalara a era predita pelo Cristo e pelos profetas."

« "O fim essencial do Espiritismo é tornar melhores os
homens. Nele nao se procure senao o que possa concorrer
para o seu progresso moral e intelectual."

. "Aquele que ora com fervor e confian¢a é mais forte contra
as tentacoes do mal e Deus lhe envia bons Espiritos para
assisti-lo. E um socorro jamais recusado quando pedido
com sinceridade."

. "Os Espiritos nao sao entes abstratos, vagos e indefinidos,
mas seres concretos e circunscritos, aos quais so falta
serem visiveis para se assemelharem aos humanos; donde
se segue que se, em dado momento, pudesse ser levantado
o véu que no-los esconde, eles formariam uma populagao,

cercando-nos por toda parte." Allan kardek




FORGA DA FE

A fé religiosa, assentada nas solidas bases da razdo, constitui
equipamento de seguranc¢a para a travessia feliz da existéncia corporal.

Luz acesa na sombra aponta o rumo no processo humano para a
conquista dos valores eternos.

O homem sem fé é semelhante a barco sem bussola em oceano imenso.
Quando bruxuleia a fé, e se apaga por falta do combustivel que a razao
proporcionaq, ei-lo a padecer arude provagao de ter que seguir em plena

escuridao, sem apoio nem discernimento.

A fé pode ser comparada a uma lampada acesa colocada nos pés,
clareando o caminho.

Sustenta a tua fé com a légica do raciocinio claro.

Concede-lhe tempo mental, aprofundando reflexoes em torno da vida e
da sua superior finalidade.

Exercita-a, mediante a irrestrita confianga em Deus e na incondicional
acao do bem.

A fé é campo para experiéncias transcendentes, que dilatam a
capacidade espiritual do ser.

Com o dinamismo que a fé propicia, cresce nas tuas aspiragoes,
impulsionando a vontade na diretriz da edificagao de ti mesmo,
superando impedimentos e revestindo-te de coragem com que triunfards
nos tentames da evolugado.

Conforme a intensidade da tua fé, agirds, fazendo da tua vida aquilo em
que realmente acreditas.

Joanna De Angelis

PENSAMENTO DO MES

"Mediante as encarnag6es sucessivas, o Espirito, tendo-se
despojado pouco a pouco de suas impurezas e se aperfeicoado
pelo trabalho, chega ao termo de suas existéncias corporais. Passa




entdo a pertencer a ordem dos Espiritos puros ou anjos, e goza ao
mesmo tempo da visao completa de Deus e de uma felicidade sem
mescla, por toda a eternidade." ALLAN KARDEK

. "Elégico que todo homem conte com o tempo,
mas, se esse tempo estiver sem luz, sem equilibrio,
sem saude, sem trabalho?”

Nao obstante a oportunidade da indagacao
importa considerar que muito raros sao aqueles
que valorizam o dia, multiplicando-se em toda a
parte as fileiras dos que procuram aniquila-lo de
qualquer forma."

. "Em toda tarefa lembra-te do Cristo e passa
adiante com o teu esforco sincero. Nao perturbem
as desconfiancas, a calinia e a ma-fé, atento a que
Jesus venceu galhardamente tudo isso!..."

. "A verdade para ser totalmente compreendida
precisa ser tratada entre coracoes da mesma idade
espiritual.”

. "Nao creias em salvadores que nao demonstrem
acoes que confirmem a salvacao de si mesmos."

. "Nao te endurecas na estrada que o Senhor te
levou a trilhar, em favor de teu resgate,
aprimoramento e santificacao.

Recorda a importancia do tempo que se chama

Hoje." EMMANUEL

Nunca te arrependeras:




De haver ouvido cem frases, pronunciando
simplesmente uma ou outra pequena observacao.

De evitar o comentario alusivo ao mal, qualquer que
seja.

De calar a explosao de célera.
De preferir o siléncio nos instantes de irritacao.

De renunciar aos palpites levianos nas menores
controvérsias.

De nao opinar em problemas que te nao dizem
respeito.

De esquivar-te a promessas que nao poderias
cumprir.

De meditar muitas horas sem abrir os labios.

De apenas sorrir sempre que visitado pela desilusao
ou pela amargura.

De fugir a reclamacoes de qualquer natureza.

De estimular o bem sob todos os prismas.

De pronunciar palavras de perdao e bondade.

De explanar sobre o otimismo, a fé e a esperanca.
De exaltar a confianca no Céu.

De ensinar o que seja util, verdadeiro e santificante.

De prestar informacoes que ajudem aos outros.



De exprimir bons pensamentos.
De formular apelos a fraternidade e a concordia.
De demonstrar benevoléncia e compreensao.

De fortalecer o trabalho e a educacao, a justica e o
dever, a paz e o bem, ainda mesmo com sacrificio do
proprio coracao.

Examina o sentido, o modo e a direcao de tuas
palavras, antes de pronuncia-las.

Da mesma boca procede béncao ou maldicao para o
caminho. Emmanuel

LEMBRANGAS UTEIS

«Nado viva pedindo orientagao espiritual, indefinidamente.
Se vocé ja possui duas semanas de conhecimento
cristdo, sabe, a saciedade, a que fazer.

- Nao gaste suas energias, tentando consertar os outros de
qualquer modo. Quando consertamos a nés mesmos,
reconhecemos que o mundo estd administrado pela
Sabedoria Divina e que a obrigagcdo de cooperar
invariavelmente para o bem é nosso dever primordial.

«Ndo acuse os Espiritos desencarnados sofredores, pelos
seus fracassos na luta. Repare a ritmo da prépria vida,
examine a receita e a despesa, suas agoes e reagoes,
seus modos e dliludes, seus compromissos e
determinagcoes, e reconhecerd que vocé tem a
situacdo que procura e colhe exatamente o que
semeia.

-Nao recorra sistematicamente aos amigos espirituais,
quanto a comezinhos deveres que lhe competem no




caminho comum. Eles sao igualmente ocupados,
enfrentam problemas maiores que os seus, detém
responsabilidades mais graves e imediatas, e vocé, nas
lutas vulgares da Terra, nao teria coragem do pedir ao
professor generoso e benevolente que desempenhasse
fungcoes de ama-seca.

-Nao espere a morte para solucionar as questoes da vidaq,
nem alegue enfermidade ou velhice para desistir de
aprender, porque estamos excessivamente distantes do
Céu. A sepultura ndo é uma cigana, cheia das
promessas miraculosas, e sim uma porta mais larga do
acesso a hossa propria consciéncia.

CHICO XAVIER

ATENCAO

Caros irmaos, dado as obras que a Associacdo precisa realizar para melhor acolher aqueles que a
procuram, algumas pessoas tém-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas
despesas desta Instituicao; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o fagam
através dos responsaveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associacdo é uma
Instituicdo sem fins lucrativos e que toda a assisténcia por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverdo procurar a Secretaria para
atualizar seus cadastros e tomar ciéncia das obras que se pretende, pois sdo para beneficio de todos e
manutencgao do Patrimonio legado pelos fundadores.
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GALERIA DE HONRA - HOMENAGEM POSTUMA

FUNDADOR E PRESIDENTE DURANTE 17 ANOS: DR. LEVINDO GONCALVES DE MELLO

Médico, Preparador de Fisiologia e de Fisiologia Nervosa da Faculdade de Medicina de Belo Horizonte da
Universidade de Minas Gerais.

VICE-PRESIDENTE DURANTE 33 ANOS: DR. TELEMACO GONGALVES MAIA

Deputado da Assembleia Legislativa do Estado da Guanabara e Major Brigadeiro Médico da For¢a Aérea
Brasileira.

DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE INVESTIGACOES EXPERIMENTAIS DURANTE 10 ANOS: PROF. AMERICO
VALERIO

Catedratico da Clinica Cirurgica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Membro
Titular da Academia Nacional de Medicina, Orador Oficial da AMER]

PRESIDENTE ATE 1987: SR. ARTHUR MASSENA

PRESIDENTE DE 1987 a 2015: SR. NILVANDRO CANTAGALLI BARROSO
PRESIDENTE DE 2015 A 2019: SR. MANUEL FORTUNATO RODRIGUEZ VAQUEIRO
PRESIDENTE A PARTIR DE 2019: DR. PAULO FERNANDO BORBA GARCIA




