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 LOUVOR 

A manhã esplende jubilosa, louvando a terra adormecida com a 

dádiva do despertar. 

A vida canta estuante ao nascer do dia, louvando a mensagem 

da luz. 

As flores sorriem perfumes ao contato dos raios selares, 

louvando a graça do calor. 

A terra umedecida produz, louvando a felicidade da doação 

fertilizante. 

O rio abraça jubilosamente o oceano, louvando a amplidão 

marinha. 

O diamante brilha, louvando as marteladas lapidadoras que o 

fizeram fulgir. 

O homem ama, louvando a oferenda divina que lhe felicita o 

coração. 

O crente ajoelha-se ditoso e louva o Senhor agradecendo a 

dádiva da fé. 

Flutuando, corre a nuvem louvando a oportunidade de 

distender-se na atmosfera rarefeita. 

A árvore cresce e louva o solo que a viu nascer, estendendo 
galhos que projetam sombra acolhedora, multiplicando 

bênçãos de flores e frutos... 



Toda a vida na terra é um hino de louvor ao Senhor de todas as 

coisas. 

O sol que brilha, o coração que ama, a ave que canta, as mãos 

que socorrem, a flor que perfuma, o ser que perdoa, o diamante 

que fulge, o sentimento que ajuda, são manifestações do 
espírito de louvor que vivifica o mundo, entoando a música de 

gratidão à Fonte Doadora e Soberana da Vida. 

Através do trabalho ativo e continuado, entoa, também, o teu 

hino de louvor ao feliz ensejo de realização na terra dolorida, 
fazendo dos braços instrumentos de progresso que gera a 

harmonia e do coração harpa divina a modular contínua canção 

de esperança e paz. 

Agora que encontraste a Doutrina Espírita que te liberta da 

pesada canga da ignorância e que te dá ao lado do 
discernimento o entusiasmo e o amor à vida, louva e agradece 

a Deus a felicidade que ora te enriquece, distribuindo as flôres 
da tua alegria íntima em forma de caridade para com todos e 

amor a tudo e todos, jubiloso ao claro sol da legítima razão de 

viver: servir para redimir-se! 

Joanna De Ângelis 

 
  

  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 

 
 

 

  
 

 
 
 

 

 "O Espiritismo não é uma luz nova, mas uma luz mais 
brilhante, porque surge de todos os pontos do globo, por 
intermédio dos que viveram. Tornando evidente o que era 
obscuro, põe termo às interpretações errôneas e deve ligar 
os homens a uma única crença, porque só há um Deus e 
porque suas leis são as mesmas para todos. Enfim, 
assinalará a era predita pelo Cristo e pelos profetas." 

 "O fim essencial do Espiritismo é tornar melhores os 
homens. Nele não se procure senão o que possa concorrer 
para o seu progresso moral e intelectual." 

 "Aquele que ora com fervor e confiança é mais forte contra 
as tentações do mal e Deus lhe envia bons Espíritos para 
assisti-lo. E um socorro jamais recusado quando pedido 
com sinceridade." 

 "Os Espíritos não são entes abstratos, vagos e indefinidos, 
mas seres concretos e circunscritos, aos quais só falta 
serem visíveis para se assemelharem aos humanos; donde 
se segue que se, em dado momento, pudesse ser levantado 
o véu que no-los esconde, eles formariam uma população, 

cercando-nos por toda parte." Allan kardek 
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A fé religiosa, assentada nas sólidas bases da razão, constitui 

equipamento de segurança para a travessia feliz da existência corporal. 

Luz acesa na sombra aponta o rumo no processo humano para a 

conquista dos valores eternos. 

O homem sem fé é semelhante a barco sem bússola em oceano imenso. 

Quando bruxuleia a fé, e se apaga por falta do combustível que a razão 

proporciona, ei-lo a padecer a rude provação de ter que seguir em plena 

escuridão, sem apoio nem discernimento. 

A fé pode ser comparada a uma lâmpada acesa colocada nos pés, 

clareando o caminho. 

Sustenta a tua fé com a lógica do raciocínio claro. 

Concede-lhe tempo mental, aprofundando reflexões em torno da vida e 

da sua superior finalidade. 

Exercita-a, mediante a irrestrita confiança em Deus e na incondicional 

ação do bem. 

A fé é campo para experiências transcendentes, que dilatam a 

capacidade espiritual do ser. 

Com o dinamismo que a fé propicia, cresce nas tuas aspirações, 

impulsionando a vontade na diretriz da edificação de ti mesmo, 

superando impedimentos e revestindo-te de coragem com que triunfarás 

nos tentames da evolução. 

Conforme a intensidade da tua fé, agirás, fazendo da tua vida aquilo em 

que realmente acreditas. 

Joanna De Ângelis 

 

 

 

"Mediante as encarnações sucessivas, o Espírito, tendo-se 
despojado pouco a pouco de suas impurezas e se aperfeiçoado 
pelo trabalho, chega ao termo de suas existências corporais. Passa 

FORÇA DA FÉ 

 

PENSAMENTO DO MÊS 
 

 



então a pertencer à ordem dos Espíritos puros ou anjos, e goza ao 
mesmo tempo da visão completa de Deus e de uma felicidade sem 

mescla, por toda a eternidade." ALLAN KARDEK  
 
 
 
 

 

 "É lógico que todo homem conte com o tempo, 

mas, se esse tempo estiver sem luz, sem equilíbrio, 

sem saúde, sem trabalho?” 

Não obstante a oportunidade da indagação 

importa considerar que muito raros são aqueles 

que valorizam o dia, multiplicando-se em toda a 

parte as fileiras dos que procuram aniquilá-lo de 

qualquer forma." 

 "Em toda tarefa lembra-te do Cristo e passa 

adiante com o teu esforço sincero. Não perturbem 

as desconfianças, a calúnia e a má-fé, atento a que 

Jesus venceu galhardamente tudo isso!..." 

 "A verdade para ser totalmente compreendida 

precisa ser tratada entre corações da mesma idade 

espiritual." 

 "Não creias em salvadores que não demonstrem 

ações que confirmem a salvação de si mesmos." 

 "Não te endureças na estrada que o Senhor te 

levou a trilhar, em favor de teu resgate, 

aprimoramento e santificação. 

Recorda a importância do tempo que se chama 

Hoje." EMMANUEL 

 

 

Nunca te arrependerás: 

PÉROLAS DE SABEDORIA 
 

 

PALAVRAS 

 



De haver ouvido cem frases, pronunciando 

simplesmente uma ou outra pequena observação. 

De evitar o comentário alusivo ao mal, qualquer que 

seja. 

De calar a explosão de cólera. 

De preferir o silêncio nos instantes de irritação. 

De renunciar aos palpites levianos nas menores 

controvérsias. 

De não opinar em problemas que te não dizem 

respeito. 

De esquivar-te a promessas que não poderias 

cumprir. 

De meditar muitas horas sem abrir os lábios. 

De apenas sorrir sempre que visitado pela desilusão 

ou pela amargura. 

De fugir a reclamações de qualquer natureza. 

De estimular o bem sob todos os prismas. 

De pronunciar palavras de perdão e bondade. 

De explanar sobre o otimismo, a fé e a esperança. 

De exaltar a confiança no Céu. 

De ensinar o que seja útil, verdadeiro e santificante. 

De prestar informações que ajudem aos outros. 



De exprimir bons pensamentos. 

De formular apelos à fraternidade e à concórdia. 

De demonstrar benevolência e compreensão. 

De fortalecer o trabalho e a educação, a justiça e o 

dever, a paz e o bem, ainda mesmo com sacrifício do 

próprio coração. 

Examina o sentido, o modo e a direção de tuas 

palavras, antes de pronunciá-las. 

Da mesma boca procede bênção ou maldição para o 

caminho. Emmanuel 

 

 

 Não viva pedindo orientação espiritual, indefinidamente. 

Se você já possui duas semanas de conhecimento 

cristão, sabe, à saciedade, a que fazer. 

 Não gaste suas energias, tentando consertar os outros de 

qualquer modo. Quando consertamos a nós mesmos, 

reconhecemos que o mundo está administrado pela 

Sabedoria Divina e que a obrigação de cooperar 

invariavelmente para o bem é nosso dever primordial. 

 Não acuse os Espíritos desencarnados sofredores, pelos 

seus fracassos na luta. Repare a ritmo da própria vida, 

examine a receita e a despesa, suas ações e reações, 

seus modos e atitudes, seus compromissos e 

determinações, e reconhecerá que você tem a 

situação que procura e colhe exatamente o que 

semeia. 

 Não recorra sistematicamente aos amigos espirituais, 

quanto a comezinhos deveres que lhe competem no 

LEMBRANÇAS ÚTEIS 
 

 



caminho comum. Eles são igualmente ocupados, 

enfrentam problemas maiores que os seus, detêm 

responsabilidades mais graves e imediatas, e você, nas 

lutas vulgares da Terra, não teria coragem do pedir ao 

professor generoso e benevolente que desempenhasse 

funções de ama-seca. 

 Não espere a morte para solucionar as questões da vida, 

nem alegue enfermidade ou velhice para desistir de 

aprender, porque estamos excessivamente distantes do 

Céu. A sepultura não é uma cigana, cheia das 

promessas miraculosas, e sim uma porta mais larga do 

acesso a nossa própria consciência. 

CHICO XAVIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

AVISO 
 

ATENÇÃO 

Caros irmãos, dado às obras que a Associação precisa realizar para melhor acolher aqueles que a 
procuram, algumas pessoas têm-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas 
despesas desta Instituição; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o façam 
através dos responsáveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associação é uma 
Instituição sem fins lucrativos e que toda a assistência por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos 
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverão procurar a Secretaria para 
atualizar seus cadastros e tomar ciência das obras que se pretende, pois são para benefício de todos e 
manutenção do Patrimônio legado pelos fundadores. 


