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MENSAGEM DO MES

MEU PAI

Todos os que fomos acalentados pelo amor paterno, com certeza,
recordamos nosso velho com saudade. Particularmente, quando nos
mesmos nos tornamos pais, as lembrangas acodem aos atropelos.

Na acustica da alma, ainda ouvimos os passos firmes nas noites de
trovoadas, a conferir em sua ronda, janelas, trancas, cortinas, o sono
da criancada.

Se fecharmos os olhos, podemos sentir o deslizar da sua mao
levemente pelo nosso rosto e o puxar cuidadoso do cobertor.

Vemos sua silhueta se perdendo na penumbra e ouvimos o ultimo
abrir e fechar da geladeira.

Recordamos da criancga que fomos e que ficava a espera da sua volta
do trabalho. Aqueles que tivemos pais cujo trabalho exigia muitos
dias fora do lar, podemos sentir outra vez o coracao aos atropelos,
lembrando o som do carro dele, chegando, na madrugada.




Sera que se lembrou de trazer um presente? Sera que a sua barba
esta por fazer e vai espetar o nosso rosto?

Recordamos o passeio dos fins de semana, do presente de
aniversario, da ceia de Natal. Até das broncas apdés as nossas
malandragens.

Igualmente lembramos os carinhos a chegada de nosso boletim, a
alegria apos passar de ano. A comemoracao em familia pelas nossas
vitorias: fundamental, ensino médio, vestibular, faculdade.

E quando chegamos a adolescéncia? Quantos cuidados! Quem sio
0s seus companheiros? Com quem vocé vai sair? Aonde vai?

Néo fume. Ndo beba. N3o exceda a velocidade. Respeite os sinais de
transito.

E hora de chegar? Nao falei para chegar antes da meia-noite?

Filho respeite os mais velhos. Faca um carinho nos seus avos.
Quando, afinal, vai se decidir a trabalhar?

Garoto, vou lhe cortar a mesada.

Olhando as rugas estampadas no rosto de nosso pai, somos tomados
de carinho e nos curvamos diante dele. Quantos anos vividos no
calor do lar paterno. Quantas ligoes!

LicGes que hoje repassamos para os nossos proprios filhos e, sem
nos darmos conta, vamos repetindo os mesmos gestos dele.
Daquele que ha sessenta, setenta anos renasceu e um dia se tornou
NOSso pai.

Olhamos nossos filhos e, lembrando de como a generosidade de
nosso pai, os seus cuidados nos fizeram bem ao carater, nos
esmeramos no atendimento aos nossos proprios rebentos.

Por tudo isso, outra vez, é que a nossa gratiddo cresce no peito e
explode em uma grande manifestacao de afeto. E, como se nosso pai
fosse uma crianca pequena, abracamos o velho e o embalamos em
nossos bragos, com a mesma cancao de ninar que um dia ele
embalou a nossa infancia.



As mensagens repassadas as criancas calam profundamente em
suas almas. Embora o tempo, a distancia, as circunstancias mais
adversas, tudo o que as aninhou e animou nos anos infantis
repercute pela vida afora.

Eis porque a infancia tem um carater de primordial importancia ao
ser humano. E nesse periodo de repouso para o Espirito, que se
prepara para as lutas do mundo, que o ser se abastece de energias,
vigor, valores reais que sdo, em verdade, as Unicas herancas
auténticas que os pais legam aos filhos.

Redagdo do Momento Espirita

PENSAMENTO DO MES

“Podes contar com Deus na solucdo de todos os teus problemas,
entretanto, nao te esquecas de que Deus conta contigo em todos os
teus caminhos.” CHICO XAVIER

NOSSA AGENDA DE TRABALHO

QUARTAS FEIRAS

13:00 &s 13:45: Distribuicao de Fichas para as Consultas Espirituais

14:00: Leitura Doutrinaria

14:30: Inicio da Sessao de Desobsesséo Espiritual

Apods o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange do
espirito Frei Rogério, e posteriormente o encerramento da Sessao.

SABADOS

10:00 &s 12:00: Escola de Médiuns (sessao exclusiva a pessoas previamente autorizadas)

13:00 as 13:30: Leitura Doutrinaria

13:30: Inicio da Sessao de Cura

14:00: Inicio da Sessao de Desobsessao Espiritual

Apods o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange dos
Monges Tibetanos, e posteriormente o encerramento da Sesséo.

Observagdes importantes:
1) Somente as pessoas previamente inscritas poderao ser atendidas nas sessdes de cura e desobsessao.
2) Aos sabados a entrada no prédio é feita pelos fundos, na Rua do Acre.

AVISOS IMPORTANTES

Lembramos a todos que se encontram em Tratamento Espiritual que a falta a trés sessdes consecutivas ou ndo,
sem justificativa, implicard no cancelamento do tratamento.

Lembramos ainda a todos que comparecem ds Sessoes desta Instituicdo que no auditdrio ndo é permitido o uso
de roupas ndo condizentes com as atividades da Casa, tais como bermudas, saias curtas e vestimentas
transparentes ou decotadas, assim como ndo é permitido o uso de celulares e afins, visto que interferem na
harmonia vibratéria do ambiente.

Agradecemos sua compreensdo.

SEDE SOCIAL: AVENIDA RIO BRANCO, 4 - GRUPOS 1504 a 1506
20090-000 - CENTRO - RIO DE JANEIRO - RJ - TEL. (21) 2233-4633




PEROLAS DE SABEDORIA

» Estenda a mao ao que necessita de apoio. Chegara seu dia de
receber cooperacio.

 Examina o sentido, o modo e a direcao de tuas palavras,
antes de pronuncia-las.

» Nada se realiza de util e grande sem a coragem.

« Nao critiques. A lamina de nossa reprovacao volta-se,
invariavelmente, contra nébs, expondo-nos as proéprias
deficiéncias.

» Nao exija perfeicdo nos outros e nem mesmo em voceé, mas
procure melhorar-se quanto possivel. Chico Xavier

Entre saber e fazer existe singular diferenca. Quase todos
sabem, poucos fazem. Todas as seitas religiosas, de modo
geral, somente ensinam o que constitui o bem. Todas
possuem serventuarios, crentes e propagandistas, mas os
apostolos de cada uma escasseiam cada vez mais.

Ha sempre vozes habilitadas a indicar os caminhos. E a
palavra dos que sabem.

Raras criaturas penetram valorosamente a vereda, muita
vez em siléncio, abandonadas e incompreendidas. E o
esforco supremo dos que fazem.

Jesus compreendeu a indecisao dos filhos da Terra e,
transmitindo-lhes a palavra da verdade e da vida, fez a
exemplificacdo maxima, através de sacrificios
culminantes.

A existéncia de uma teoria elevada envolve a necessidade
de experiéncia e trabalho. Se a acao edificante fosse




desnecessaria, a mais humilde tese do bem deixaria de
existir por inutil.

Joao assinalou a licao do Mestre com sabedoria.
Demonstra o versiculo que somente os que concretizam
os ensinamentos do Senhor podem ser bem-
aventurados. Ai reside, no campo do servico cristao, a
diferenca entre a cultura e a pratica, entre saber e
fazer. EMMANUEL

ENTRETANTO...

Busque agir para o bem, enquanto vocé dispde de tempo. E
perigoso guardar uma cabeca cheia de sonhos, com as maos
desocupadas.

Acenda sua lampada, enquanto ha claridade em torno de
seus passos. Viajor algum fugira as surpresas da noite.

Ajude o préximo, enquanto as possibilidades permanecem
de seu lado. ChegardA o momento em que VOCé nao
prescindira do auxilio dele.

Utilize o corpo fisico para recolher as béncaos da vida Mais
Alta, enquanto suas pecas se ajustam harmoniosamente. O
vaso que reteve esséncias sublimes ainda espalha perfume,
depois de abandonado.

Dé suas licGes sensatamente, na escola da vida, enquanto o
livro das provas repousa em suas maos. Aprender é uma
béncdo e ha milhares de irmados, ndo longe de vocé,
aguardando uma bolsa de estudos na reencarnagao.




Acerte suas contas com o0 vizinho, enquanto a hora ¢
favoravel. Amanha, todos os quadros podem surgir
transformados.

Ninguém deve ser o profeta da morte e nem imitar a coruja
agourenta. Mas, enquanto vocé guardar oportunidade de
amealhar recursos superiores para a vida espiritual
aumente os seus valores proprios e organize tesouros da
alma, convicto de que sua viagem para outro género de
existéncia é inevitavel. ANDRE LUIZ

GOTAS DE ORVALHO

1 HA MUITOS PLANOS NO CORACAO DO HOMEM, MAS
E A VONTADE DO SENHOR QUE SE REALIZA.

1 Nunca diga que vocé tem um grande problema, diga
assi m OOMEWDEUSEMAIOR que o meu probl em:

ATENCAO

Caros irmaos, dado as obras que a Associacdo precisa realizar para melhor acolher aqueles que a
procuram, algumas pessoas tém-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas
despesas desta Instituicao; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o fagam
através dos responsaveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associagdo € uma
Instituicdo sem fins lucrativos e que toda a assisténcia por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverdo procurar a Secretaria para
atualizar seus cadastros e tomar ciéncia das obras que se pretende, pois sdo para beneficio de todos e
manutengao do Patrimonio legado pelos fundadores.




IISSOBIIIEEII DE MEDICINA E ESPIRITISMO DO RIO DE JANEIRO

GALERIA DE HONRA - HOMENAGEM POSTUMA

FUNDADOR E PRESIDENTE DURANTE 17 ANOS: DR. LEVINDO GONCALVES DE MELLO

Médico, Preparador de Fisiologia e de Fisiologia Nervosa da Faculdade de Medicina de Belo Horizonte da
Universidade de Minas Geralis.

VICE-PRESIDENTE DURANTE 33 ANOS: DR. TELEMACO GONGALVES MAIA

Deputado da Assembleia Legislativa do Estado da Guanabara e Major Brigadeiro Médico da Forca Aérea
Brasileira.

DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE INVESTIGAGCOES EXPERIMENTAIS DURANTE 10 ANOS: PROF. AMERICO
VALERIO

Catedratico da Clinica Cirdrgica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Membro
Titular da Academia Nacional de Medicina, Orador Oficial da AMER)

PRESIDENTE ATE 1987: SR. ARTHUR MASSENA
PRESIDENTE DE 1987 a 2015: SR. NILVANDRO CANTAGALLI BARROSO
PRESIDENTE A PARTIR DE 2015: SR. MANUEL FORTUNATO RODRIGUEZ VAQUEIRO




