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Renascer 

Deplorável engano esperar alguém por nova reencarnação, a 
fim de melhorar-se. A entrada de nossa alma na luta humana 
é como que o ingresso do aluno do amor e da sabedoria, em 
novas fases de aprimoramento na grande escola da Terra. 

E, se vemos a árvore renascer da semente, em trabalho 
metódico, e se observamos o tempo ressurgir, em cada novo 
dia, é fácil reconhecer a nossa privilegiada posição de criaturas 
conscientes, no círculo das possibilidades de renascimento 
espiritual em qualquer ocasião. 

Se a vontade bem dirigida é a bússola de nossa embarcação no 
mar das provas edificantes, podemos, em verdade, renascer, 
cada hora... 

Da incerteza para a confiança. 

Do desalento para a coragem. 

Da tristeza para a alegria. 

Da fadiga para o bom ânimo. 

Da sombra para a luz. 

Do mal para o bem. 



Da perturbação para o equilíbrio, 

Da dor para a felicidade. 

Da discórdia para a paz. 

Da violência para a harmonia. 

Do ruído para o silêncio. 

Do ódio para o amor. 

Renascimento de hoje, porém, indica a morte da véspera. 

Se não aprendemos a ceder, em silêncio, apagando os nossos 
impulsos de dominação individualista, quando se cala a 
semente na cova escura, morrendo para reviver no pão que 
enriquece o celeiro, será sempre difícil a nossa renovação. 

Usando o amor e a humildade, no clima do serviço incessante, 
encontraremos cada dia, mil recursos de recomeçar a nossa 
jornada, com bases no Infinito Bem. 

Cada qual de nós possui o tesouro do coração, do cérebro, do 
verbo, dos braços... 

Se quisermos empregar semelhantes patrimônios, na 
transformação dos valores que nos cercam, convertendo a 
nossa fé em motivo de trabalho santificador, em todos os 
momentos da vida, permaneçamos convictos de que estamos 
no renascimento constante, a caminho da perfeição crescente, 
que nos outorgará o direito às mais vastas compensações da 
Vida Universal. 

Emmanuel 

  

  

 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 Melhore sempre suas condições pessoais, pelo trabalho e pelo estudo, a fim 

de que você melhore a vida, em derredor de você. 
 Obrigação cumprida será sempre o nosso mais valioso seguro de proteção. 
 Amplie quanto puder a sua exportação de gentileza. 
 Fazer "algo mais além do próprio dever", em benefício dos outros, é criar um 

gerador de simpatia, em nosso auxílio. 
 Esqueçamos o que não serve para o bem, a fim de que se realize o melhor. 
 Reclamar é ferir-se. 
 Se você deseja vencer, aprenda a sorrir, além do cansaço. 
 O grupo familiar recorda a terra que produz para nós, segundo a nossa 

própria plantação. 
 Esperança vitoriosa é aquela que não deixa de trabalhar. 
 Guarde as suas impressões infelizes para não prejudicar o caminho dos 

outros.  

CHICO XAVIER 

 

 

LEMBRETES 
 



  
 

 
Para ser proveitosa, a fé tem de ser ativa; não deve entorpecer-se. Mãe de todas 
as virtudes que conduzem a Deus, cumpre-lhe velar atentamente pelo 
desenvolvimento dos filhos que gerou. 

A esperança e a caridade são corolários da fé e formam com esta uma trindade 
inseparável. Não é a fé que faculta a esperança na realização das promessas do 
Senhor? Se não tiverdes fé, que esperareis? Não é a fé que dá o amor? Se não 
tendes fé, qual será o vosso reconhecimento e, portanto, o vosso amor? 

Inspiração divina, a fé desperta todos os instintos nobres que encaminham o 
homem para o bem. É a base da regeneração. Preciso é, pois, que essa base 
seja forte e durável, porquanto, se a mais ligeira dúvida a abalar que será do 
edifício que sobre ela construirdes? Levantai, conseguintemente, esse edifício 
sobre alicerces inamovíveis. Seja mais forte a vossa fé do que os sofismas e as 
zombarias dos incrédulos, visto que a fé que não afronta o ridículo dos homens 
não é fé verdadeira. 

A fé sincera é empolgante e contagiosa; comunica-se aos que não na tinham, 
ou, mesmo, não desejariam tê-la. Encontra palavras persuasivas que vão à alma. 
ao passo que a fé aparente usa de palavras sonoras que deixam frio e indiferente 
quem as escuta. Pregai pelo exemplo da vossa fé, para a incutirdes nos homens. 
Pregai pelo exemplo das vossas obras para lhes demonstrardes o merecimento 
da fé. Pregai pela vossa esperança firme, para lhes dardes a ver a confiança que 
fortifica e põe a criatura em condições de enfrentar todas as vicissitudes da vida. 

Tende, pois, a fé, com o que ela contém de belo e de bom, com a sua pureza, 
com a sua racionalidade. Não admitais a fé sem comprovação, cega filha da 
cegueira. Amai a Deus, mas sabendo porque o amais; crede nas suas 
promessas, mas sabendo porque acreditais nelas; segui os nossos conselhos, 
mas compenetrados do um que vos apontamos e dos meios que vos trazemos 
para o atingirdes. Crede e esperai sem desfalecimento: os milagres são obras 
da fé. 

Allan Kardek 

  

 

 Estrugem conflitos quais fogos que apresentam os pavios acesos, e, 

espalhados espoucam, gerando tumulto e alucinação. 

Revoltas injustificáveis geram animosidades improcedentes, que se 

espalham mefíticas intoxicando quantos se encontram no raio de ação. 

A FÉ: MÃE DA ESPERANÇA E DA CARIDADE 
 

CONVITE À PAZ 

 



Expectativas funestas que resultam do pessimismo contumaz nutrido 

por mensageiros do equívoco, enredando incautos em corrente contínua 

de desesperados. 

Exaltação por nada flui de todos os lados, passando a energia de alta 

tensão que descarrega cólera e ira em elevada voltagem que fulmina a 

curto como a longo prazo. 

Ansiedades pela aquisição de valores sem valor real, produzem contínua 

perturbação que afeta o sistema emocional dando curso a insidiosas 

enfermidades de consequências funestas. 

E outras poderosas constrições produzidas pela invigilância de cada um, 

afligindo de fora para dentro como de dentro para fora, sem ensejar 

momentos de paz, de asserenamento, de renovação... 

... E conflitos do homem em si mesmo, conflitos do lar, conflitos do 

trabalho, conflitos da comunidade redundando em guerras de 

extermínio entre os povos como decorrência das lutas irreprimidas e 

descontroladas em cada criatura e de cada criatura em relação ao 

próximo. 

E é tão fácil a conquista da paz! 

Basta que não ambiciones em demasia, que corrijas os ângulos da 

observação da vida, que ames e perdoes, que te entregues às mãos de 

Deus que cuida das "aves do céu" e dos "lírios do campo" e que, por fim, 

cumpras fielmente com os teus deveres. 

Ninguém está em regime de exceção como pessoa alguma se encontra 

em abandono, em situação nenhuma, na Terra ou fora dela. 

Realiza o teu oásis interior e não te escravizes às coisas insignificantes, 

antes, luta com as armas da paciência e da confiança a fim de 

conquistares esse tesouro incomparável que é a paz. 

Joanna de Ângelis 

 

 

“A sabedoria superior tolera, a inferior julga, a superior alivia, a 
inferior culpa, a superior perdoa, a inferior condena. Tem coisas 

que o coração só fala para quem sabe escutar.” Chico Xavier 

PENSAMENTO DO MÊS 
 

 



  

 

Quando o homem gravar na própria alma 

Os parágrafos luminosos da Divina Lei, 

O companheiro não repreenderá o companheiro, 

O irmão não denunciará outro irmão. 

O cárcere cerrará suas portas, 

Os tribunais quedarão em silêncio. 

Canhões serão convertidos em arados, 

Homens de armas volverão à sementeira do solo. 

O ódio será expulso do mundo, 

As baionetas repousarão, 

As máquinas não vomitarão chamas para o incêndio e 

para a morte, 

Mas cuidarão pacificamente do progresso planetário. 

A justiça será ultrapassada pelo amor. 

Os filhos da fé não somente serão justos, 

Mas bons, profundamente bons. 

A prece constituir-se-á de alegria e louvor 

E as casas de oração estarão consagradas ao trabalho 

sublime da fraternidade suprema. 

A pregação da Lei 

Viverá nos atos e pensamentos de todos, 

Porque o Cordeiro de Deus 

Terá transformado o coração de cada homem 

Em tabernáculo de luz eterna, 

Em que o seu Reino Divino 

Resplandecerá para sempre. 

EMMANUEL 

  

 

 

 
 

NO FUTURO 

 



  
  
  

 Quanto mais te convences de que podes ser feliz, de que tens em ti 

os atributos da paz, ação, resistência e amor, mais as facilidades 
chegam a ti. No entanto, se preferes viver em lamentações, na 

recusa à prática do bem ou no cultivo de vícios, ergues, 
desnecessariamente, barreiras a ti mesmo. 

 Seja positivo, faça elogios, agradeça e retribua as pessoas sempre 

com um belo sorriso! Se cada um de nós deixar marcas positivas 
por onde passarmos, o mundo ficará carregado de energias 

positivas, essenciais para garantir uma terra de paz e compreensão 
entre as pessoas! 

 O espírito que adquirir a virtude do perdão não achará dificuldade 

em mais nada. 
Haja o que houver, aconteça o que acontecer, ele saberá 

administrar sua vida. 

 Viver é sempre dizer aos outros que eles são importantes. Que nós 

os amamos, porque um dia eles se vão e ficaremos com a 
impressão de que não os amamos o suficiente. 

Chico Xavier 

 

 

1. Executar alegremente as próprias obrigações. 
2. Silenciar diante da ofensa. 
3. Esquecer o favor prestado. 
4. Exonerar os amigos de qualquer gentileza para conosco. 
5. Emudecer a nossa agressividade. 
6. Não condenar as opiniões que divergem da nossa. 
7. Abolir qualquer pergunta maliciosa ou desnecessária. 
8. Repetir informações e ensinamentos sem qualquer 
azedume. 
9. Treinar a paciência constante. 
10. Ouvir fraternalmente as mágoas dos companheiros sem 
biografar nossas dores. CHICO XAVIER 

PÉROLAS DE SABEDORIA 
 

 

EXERCÍCIOS PARA REFORMA ÍNTIMA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

AVISO 
 

ATENÇÃO 

Caros irmãos, dado às obras que a Associação precisa realizar para melhor acolher aqueles que a 
procuram, algumas pessoas têm-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas 
despesas desta Instituição; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o façam 
através dos responsáveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associação é uma 
Instituição sem fins lucrativos e que toda a assistência por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos 
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverão procurar a Secretaria para 
atualizar seus cadastros e tomar ciência das obras que se pretende, pois são para benefício de todos e 
manutenção do Patrimônio legado pelos fundadores. 


