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Muito Obrigado, Pai. 

Por ter me entendido enquanto eu crescia 

e por ter aceitado minhas tão rápidas mudanças. 

Deve ter sido difícil manter-se em calma comigo, 

mas você sempre tentou e quase sempre conseguiu. 

Por ter me ouvido e ter me dado clara e breves 

respostas 

às dúvidas e perguntas que eu levava a você. 

Por ter reforçado minha confiança para continuar 

revelando meus pensamentos e sentimentos. 

Por ter me aplaudido quando fui verdadeiro, 

por ter me compreendido quando eu disse mentiras, 

por ter me provado que elas maculam nosso caráter. 

Por ter me falado sobre os seus erros e sobre 

as coisas que você aprendeu com eles. 

Isso fez com que eu aceitasse meus próprios 

erros, que também aprendesse e que me perdoasse. 

Por prestar-me atenção e gastar tão grande 

parte do seu tempo comigo. 

MENSAGEM DO MÊS 
 



Isso me levou a acreditar que sou importante 

e que tenho muito valor. 

Por agir sempre do modo que desejou que eu agisse. 

Foi assim que você me deu um modelo positivo para 

seguir. 

Por confiar em mim e me respeitar mesmo 

quando eu era menor do que você. 

Por ter considerado meus sentimentos e necessidades, 

e ter me mostrado muitas vezes 

que elas eram semelhantes às suas. 

Pelos elogios e pelos incentivos. 

Foi sempre por isso que eu me senti bom 

e quis continuar sendo digno da sua fé em mim. 

Por ajudar-me a explorar meus talentos e potenciais. 

Por ter me ensinado que para ser feliz 

eu tinha que ser eu mesmo e não como você 

ou igual a outros que você admirava. 

Por ser você mesmo e por não desistir da felicidade. 

Com isso eu aprendi a buscar uma vida feliz, 

bem sucedida e satisfatória. 

Obrigado, Pai 

Por sempre ter me ouvido. 

 

 

 

 

 

  

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Os homens semeiam na terra o que colherão na vida espiritual: os frutos 

da sua coragem ou da sua fraqueza”. 

Allan Kardek 

 

 

  

• “A sua irritação não solucionará problema algum.. 
• As suas contrariedades não alteram a natureza das coisas... 
• Os seus desapontamentos não fazem o trabalho que só o tempo 

conseguirá realizar. 
• O seu mau humor não modifica a vida... 
• A sua dor não impedirá que o sol brilhe amanhã sobre os bons e os 

maus... 
• A sua tristeza não iluminará os caminhos... 
• O seu desânimo não edificará ninguém... 
• As suas lágrimas não substituem o suor que você deve verter em 

benefício da sua própria felicidade... 
• As suas reclamações, ainda mesmo afetivas, jamais acrescentarão 

nos outros um só grama de simpatia por você... 
• Não estrague o seu dia. 
• Aprenda a sabedoria divina. 
• A desculpar infinitamente, construindo e reconstruindo sempre... 

Para o infinito bem!” 
CHICO XAVIER 
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“Alegria é cântico das horas com que Deus te afaga 
a passagem no mundo. 
Em toda parte, desabrocham flores por sorrisos da natureza 
e o vento penteia a cabeleira do campo com música de ninar. 
A água da fonte é carinho liquefeito no coração da terra 
e o próprio grão de areia, inundado de sol, 
é mensagem de alegria a falar-te do chão. 
Não permitas, assim, que a tua dificuldade se faça 
tristeza entorpecente nos outros. 
Ainda mesmo que tudo pareça conspirar contra a felicidade 
que aspiras, ergue os olhos para a face risonha da vida 
que te rodeia e alimenta a alegria por onde passes. 
Abençoa e auxilia sempre, mesmo por entre lágrimas. 
A rosa oferece perfume sobre a garra do espinho 
e a alvorada aguarda generosa, que a noite cesse 
renovar-se, diariamente, em festa de amor e luz.” 
Meimei 

  

 
 
 
Quando você se observar, à beira do desânimo, acelere o passo para frente, proibindo-
se parar. 
Ore, pedindo a Deus mais luz para vencer as sombras. 
Faça algo de bom, além do cansaço em que se veja. 
Leia uma página edificante, que lhe auxilie o raciocínio na mudança construtiva de ideias. 
Tente contato de pessoas, cuja conversação lhe melhore o clima espiritual. 
Procure um ambiente, no qual lhe seja possível ouvir palavras e instruções que lhe 
enobreçam os pensamentos. 
Preste um favor, especialmente aquele favor que você esteja adiando. 
Visite um enfermo, buscando reconforto naqueles que atravessam dificuldades maiores 
que as suas. 
Atenda às tarefas imediatas que esperam por você e que lhe impeçam qualquer demora 
nas nuvens do desalento. 
Guarde a convicção de que todos estamos caminhando para adiante, através de 
problemas e lutas, na aquisição de experiência, e de que a vida concorda com as pausas 
de refazimento das nossas forças, mas não se acomoda com a inércia em momento 
algum. 
Chico Xavier Pelos Espíritos Emmanuel e André Luiz 
  

 
 
 

REFLITA 

PENSAMENTOS POSITIVOS 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

AVISO 
 

ATENÇÃO  

Caros irmãos, dado às obras que a Associação precisa realizar para melhor acolher aqueles que a 
procuram, algumas pessoas têm - nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas 
despesas desta Instituição; assim orientamos a todos aqueles que se  disponham a tal, somente o façam 
através dos responsáveis pela Casa e procurem nossa Secretaria.  Saibam que a Associação é uma 
Instituição sem fins lucrativos e que toda a assistência por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos 
senhores médiuns (efetiv os) e conselheiros, informamos que deverão procurar a Secretaria para 
atualizar seus cadastros e tomar ciência das obras que se pretende, pois são para benefício de todos e 
manutenção do Patrimônio legado pelos fundadores.  


