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MÃE 

Um dia, a Mulher solitária e atormentada chegou ao Céu e, rojando-se, 

em lágrimas, diante do Eterno Pai, suplicou: 

– Senhor, estou só! Compadece-te de mim. 

Meu companheiro fatigado, cada dia, pede-me repouso e devo velar-

lhe o sono! quando triunfa no trabalho, absorve-se na atividade mais 

intensa e, muita vez distraído, afasta-se do lar, aonde volta somente 

quando exausto, a fim de refazer-se. Se sofre, vem a mim, abatido, 

buscando restauração e conforto... 

Tu que deste flores ao arvoredo e que abriste as carícias da fonte, no seio 

escuro e ressequido do solo, consagras-me, assim, ao insulamento? 

Reservaste a terra inteira ao serviço do homem que se agita, livre e 

dominador, sobre montes e vales, e concedes a mim apenas o estreito 

recinto da casa, entre quatro paredes, para meditar e afligir-me sem 

consolo? Se sou a companheira do homem, que se vale de mim para 

lutar e viver, quem me acompanhará na missão a que me destinas? 

O Senhor sorriu, complacente, em seu trono de estrelas fulgurantes e, 

afagando-lhe a cabeça curvada e trêmula, falou compadecido: 

– Dei o mundo ao homem, mas confiarei a vida ao teu coração. 

Em seguida colocou-lhe nos braços uma frágil criança. 

Desde então, a Mulher fez-se Mãe e passou a viver plenamente 

feliz.   MEIMEI 

MENSAGEM DO MÊS 
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“Procure descobrir o seu caminho na vida. 
Ninguém é responsável por nosso destino, a não ser nós 

mesmos” 

Chico Xavier  
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 O silêncio ajuda sempre: 
 

Quando ouvimos palavras infelizes. 
 

Quando alguém está irritado. 
 

Quando a maledicência nos procura. 
 

Quando a ofensa nos golpeia. 
 

Quando alguém se encoleriza. 
 

Quando a crítica nos fere. 
 

Quando escutamos a calúnia. 
 

Quando a ignorância nos acusa. 
 

Quando o orgulho nos humilha. 
 

Quando a vaidade nos provoca. 
 

O silêncio é a gentileza do perdão que se cala e espera o 
tempo. 

 
Chico Xavier – Meimei 

 
 
 

O SILÊNCIO AJUDA SEMPRE 



 

 

 

 

                                                                                                   

                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARA VOCÊ, MÃEZINHA 



                   
Chico Xavier costumava ter em cima de sua cama uma placa escrita: “ISSO TAMBÉM 

PASSA” 

 

Aí perguntaram para ele o porquê disso. 

E ele disse que era para se lembrar de que quando estivesse passando por momentos 

difíceis, puder se lembrar de que eles iriam embora. Que iriam passar. E que ele teria 

que passar por aquilo por algum motivo. 

Mas essa placa também era para lembrá-lo que quando estivesse muito feliz, não 

deixar tudo para trás e se deixar levar, porque esses momentos também iriam passar e 

momentos difíceis também viriam de novo. 

E é exatamente disso que a vida é feita: "MOMENTOS". Momentos os quais temos que 

passar, sendo bons ou não, para o nosso próprio aprendizado. 

Por algum motivo nunca se esquecendo do mais importante: NADA É POR ACASO. 

Absolutamente nada. Por isso temos que nos preocupar em fazer a nossa parte, da 

melhor forma possível. 

A vida nem sempre segue o nosso querer, mas ela é perfeita naquilo que tem que ser.  

                                                                             Chico Xavier 

 

 

 

Não importa onde, não há uma única pessoa que não seja capaz de fazer mais do que 

pensa quer pode. 

Henry Ford 

 

Para quem sabe olhar, a luz pode se mostrar quando menos se esperar, em qualquer 

lugar. 

Jerry Garcia 

 

Caros irmãos, dado às obras que a Associação precisa realizar para melhor 
acolher aqueles que a procuram, algumas pessoas têm-nos abordado no sentido 
de colaborar com a Casa auxiliando nas despesas desta Instituição; assim 
orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o façam através 
dos responsáveis pela Casa e procurem nossa Secretaria.  Saibam que a 
Associação é uma Instituição sem fins lucrativos e que toda a assistência por ela 
prestada é absolutamente gratuita. Aos senhores médiuns (efetivos) e 
conselheiros, informamos que deverão procurar a Secretaria para atualizar seus 
cadastros e tomar ciência das obras que se pretende, pois são para benefício de 
todos e manutenção do Patrimônio legado pelos fundadores. 

ISSO TAMBÉM PASSA 

ATENÇÃO 

 

GOTAS DE ORVALHO 


