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Um dia, a Mulher solitaria e atormentada chegou ao Céu e, rojando-se,
em lagrimas, diante do Eterno Pai, suplicou:

- Senhor, estou s6! Compadece-te de mim.

Meu companheiro fatigado, cada dia, pede-me repouso e devo velar-
lhe o sono! quando triunfa no trabalho, absorve-se na atividade mais
intensa e, muita vez distraido, afasta-se do lar, aonde volta somente
quando exausto, a fim de refazer-se. Se sofre, vem a mim, abatido,
buscando restauragdo e conforto...

Tu que deste flores ao arvoredo e que abriste as caricias da fonte, no seio
escuro e ressequido do solo, consagras-me, assim, ao insulamento?
Reservaste a terra inteira ao servico do homem que se agita, livre e
dominador, sobre montes e vales, e concedes a mim apenas o estreito
recinfo da casa, entre quatro paredes, para meditar e afligir-me sem
consolo? Se sou a companheira do homem, que se vale de mim para
lutar e viver, quem me acompanhard na missdo a que me destinas?

O Senhor sorriu, complacente, em seu trono de estrelas fulgurantes e,
afagando-lhe a cabe¢a curvada e trémula, falou compadecido:

- Dei o mundo ao homem, mas confiarei a vida ao teu coragado.
Em seguida colocou-lhe nos bragos uma fragil crianga.

Desde entao, a Mulher fez-se Mde e passou a viver plenamente
feliz. MEIMEI
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NOSSA AGENDA DE TRABALHO

QUARTAS FEIRAS

13:00 as 13:45: Distribuicao de Fichas para as Consultas Espirituais

14:00: Leitura Doutrinaria

14:30: Inicio da Sessao de Desobsessao Espiritual

Apds o término da Sessao de Desobsesséao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange do
espirito Frei Rogério, e posteriormente o encerramento da Sessao.

SABADOS

10:00 as 12:00: Escola de Médiuns (sesséo exclusiva a pessoas previamente autorizadas)

13:00 as 13:30: Leitura Doutrinaria

13:30: Inicio da Sessao de Cura

14:00: Inicio da Sessao de Desobsessao Espiritual

Apés o término da Sessao de Desobsesséao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange dos
Monges Tibetanos, e posteriormente o encerramento da Sessao.

Observacdes importantes:
1) Somente as pessoas previamente inscritas poder&o ser atendidas nas sessdes de cura e desobsesséo.
2) Aos sabados a entrada no prédio é feita pelos fundos, na Rua do Acre.

SEDE SOCIAL: AVENIDA RIO BRANCO, 4 - GRUPOS 1504 a 1506
20090-000 - CENTRO - RIO DE JANEIRO - RJ - TEL. (21) 2233-4633

AVISOS IMPORTANTES

Lembramos a todos que se encontram em Tratamento Espiritual que a falta a trés sessdes consecutivas ou ndo,
sem justificativa, implicard no cancelamento do tratamento.

Lembramos ainda a todos que comparecem das Sessoes desta Instituic@io que no auditério ndo é permitido o uso
de roupas ndo condizentes com as atividades da Casa, tais como bermudas, saias curtas e vestimentas
transparentes ou decotadas, assim como ndo € permitido o uso de celulares e afins, visto que interferem na
harmonia vibratdria do ambiente.

Agradecemos sua compreensdo.

PENSAMENTO DO MES

“Procure descobrir o seu caminho na vida.
Ninguém é responsavel por nosso destino, a nao ser nés

mesmos”
Chico Xavier

PEROLAS DE SABEDORIA

A caridade é um exercicio espiritual... Quem pratica o bem, coloca em
movimento as forcas da alma.

Quando os espiritos nos recomendam, com insisténcia a pratica da
caridade, eles estao nos orientando no sentido de nossa prépria evolugao; nao
se trata apenas de uma indicac¢ao ética, mas de profundo significado filoséfico.




Creio que a importancia do Evangelho de Jesus em nossa evolugao
espiritual, é semelhante a importincia do Sol na sustentagao da nossa vida
fisica.

Ninguém é bom por acaso; a virtude deve ser bem aprendida.

Ama sempre, fazendo pelos outros o melhor que possas realizar. Age
auxiliando. Serve sem apego. E assim vencerds. ~ Chico Xavier

PERSEVERANDO NUM PENSAMENTO, SUSTENTANDO-O, ALIMENTANDO-O SEM
CESSAR, COM FIRME ESPERANCA, SENTIREMOS, DE UM OU DE OUTRO MODO, A
INTUI(;AO NO MOMENTO OPORTUNO, INTUIQAO ESTA QUE NOS FARA AGIR NA
HORA EXATA E CONQUISTAR ASSIM A GRACA PEDIDA. Alberto Montalvio

O siléncio ajuda sempre:
Quando ouvimos palavras infelizes.
Quando alguém esta irritado.
Quando a maledicéncia nos procura.
Quando a ofensa nos golpeia.
Quando alguém se encoleriza.
Quando a critica nos fere.
Quando escutamos a calunia.
Quando aignorancia nos acusa.
Quando o orgulho nos humilha.
Quando a vaidade nos provoca.

O siléncio € a gentileza do perddo que se cala e espera o
tempo.

Chico Xavier — Meimei
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Maezinha querida:

No seu dia abengoado, quando fanfos saloes se abrem, festivos, para glorificarem seu nome,
quero contar-lhe aue é em vocé aue eu penso todos os dias.

Quando volto a casa, derois dos estudos, com os dedos manchados de tinta, penso em vocé
para guardar meus livros e lavar minhas maos.

Quando alguém me aborrece ou magoa, corro para vocé com o desejo de oculfar-me em seu
colo.

Quando o dia amanhece, quero estar ao seu lado e, quando o cansago me encontra, cada
hoite, busco vocé para dormir tranquilamente.

M3ezinha, quando eu errar, hao me abandone... Ampare-me has asas doces dos seus bragos e
ensine-me a andar no caminho refo.

Vocé ainda nhdo viu quanto a amo? Fico triste se vocé chora e estou alegre quando vocé sorri.

Por onde vou, sua imagem estd semere comigo, poraue vocé é o Anjo aue Deus colocou ha
Terra para guiar-me 0s Passos.

Adoro vocé, estou em seu carinho, como a flor ho coragao amoroso da arvore...
Por isso, Maezinha querida, Penso em vocé, hao somente hoje, mas semere, eferhamente...

Meimei



ISSO TAMBEM PASSA

Chico Xavier costumava ter em cima de sua cama uma placa escrita: “ISSO TAMBEM
PASSA”

Ai perguntaram para ele o porqué disso.

E ele disse que era para se lembrar de que quando estivesse passando por momentos
dificeis, puder se lembrar de que eles iriam embora. Que iriam passar. E que ele teria
que passar por aquilo por algum metivo.

Mas essa placa também era para lembra-lo que quando estivesse muito feliz, nao
deixar tudo para tras e se deixar levar, porque esses momentos também iriam passar e
momentos dificeis tambhém viriam de novo.

E é exatamente disso que a vida é feita: "MOMENTOS". Momentos os quais temos que
passar, sendo bons ou nao, para o nosso proprio aprendizado.

Por algum motivo nunca se esquecendo do mais importante: NADA E POR ACASO.
Absolutamente nada. Por isso temos que nos preocupar em fazer a nossa parte, da
melhor forma possivel.

A vida nem sempre segue o nosso querer, mas ela é perfeita naquilo que tem que ser.

Chico Xavier

GOTAS DE ORVALHO

Nao importa onde, ndo ha uma Unica pessoa que hao seja capaz de fazer mais do que
pensa quer pode.
Henry Ford

Para quem sabe olhar, a luz pode se mostrar quando menos se esperar, em qualquer
lugar.
Jerry Garcia

ATENCAO

Caros irmaos, dado as obras que a Associacdo precisa realizar para melhor
acolher aqueles que a procuram, algumas pessoas tém-nos abordado no sentido
de colaborar com a Casa auxiliando nas despesas desta Instituicdo; assim
orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o fagam através
dos responsaveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a
Associacao € uma Instituicdo sem fins lucrativos e que toda a assisténcia por ela
prestada € absolutamente gratuita. Aos senhores médiuns (efetivos) e
conselheiros, informamos que deverao procurar a Secretaria para atualizar seus
cadastros e tomar ciéncia das obras que se pretende, pois sao para beneficio de
todos e manutencédo do Patrimonio legado pelos fundadores.




