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MENSAGEM DO MES

Significado da Pascoa na Doutrina Espirita

A cachoeira se apresenta como apice de uma fonte viva, que
percorrendo distancias como rio, finaliza sua viagem em passagem de
poténcia, revigoramento e beleza. Todos aqueles que se bhanham em
semelhantes aguas, renovam energias, experimentando sensacodes de
vigor e refazimento.

O significado histérico da Pascoa repousa raizes no Judaismo, mas foi
absorvido e alterado pelo mundo cristao.

Para os judeus, a Pascoa é a celebracao que relembra a libertacao do
povo hebreu, apés 400 anos de escravidao no Egito.

Ja para os catédlicos cristaos celebra-se a ressurreicao de Jesus apos
a crucificacao. A celebracao inicia-se no Domingo de Ramos e
termina no Domingo de Pascoa, periodo compreendido como Semana
Santa.

Todas essas decorréncias estao plenas de significados, mas deitando
nosso olhar para as primeiras origens desta celebracao, vamos
encontrar nas antigas tribos politeistas um tributo a primavera e a
deusa da fertilidade e o Mestre. E a partir desta raiz histérica, que
surge a relacao da Pascoa com ovos (nos tempos modernos, de
chocolate...) e com a lebre, icone das festividades tribais, que
marcavam a passagem do rigoroso inverno europeu para o periodo
fértil da primavera.

No Judaismo a palavra Pessach significa “passagem”.0 vocabulo
busca traduzir o apice das pragas do Egito que atingiram as terras e
os interesses do faraé do éxodo, no periodo de Moisés:



Um anjo da morte visita o Egito e para evitar as mortes dos
primogénitos, os fiéis hebreus marcam com o sangue de um cordeiro
a porta de entrada de suas casas. Este era o sinal para que os filhos
daquele lar fossem poupados da morte, e 0 anjo passava...

Outra tradicao hebraica tem relacao com o cordeiro no periodo da
Pascoa: a familia judaica acolhia por uma semana um cordeiro para
viver com eles dentro de casa. Na convivéncia, estabeleciam-se
vinculos afetivos e de sentimentos com o animal, e no entardecer da
sexta-feira, este era sacrificado. Se alimentar do cordeiro da Pascoa
era uma experiéncia de dor, de desilusiao com vistas ao exercicio da
libertacao, pela perda de alguém amado.

Neste aspecto, ja caminhamos aqui, para uma inter-relacido com uma
simbologia mais proxima dos preceitos da Doutrina Espirita.

Lembremo-nos da ultima ceia de Jesus com os apéstolos.

Jesus conviveu com proximidade durante 3 anos com os discipulos.
Durante a ceia pascal (tradicao hebraica) Jesus se reune com os
apostolos e diz: “Nao mais beberei, a partir de agora, deste fruto da
videira, até aquele dia em que beba convosco, (vinho) novo, no Reino
de meu Pai” ( Mt 26:29)

O Mestre se despedia dos 12 apoéstolos. Ele dizia, um de vocés vai me
entregar e trair. Estou me despedindo de vocés. Vou para o plano
espiritual. Voltarei ao Pai. Vocés vao experienciar a dor da perda, e a
crise da morte sera um portal para que eu continue a amparar voceés e
a cuidar da expansao do Cristianismo.

E ecoando as derradeiras falas de Jesus e desdobrando seu
simbolismo, a Doutrina Espirita, codificada por Allan Kardec, no
século 19, vai emoldurar a esséncia e beleza da mensagem do Mestre
atestando ao mundo, que a vida nao cessa.

Que todos os cristaos espiritas possam nesta Pascoa, se recordar de
Jesus e celebrar em sua memodria, o teor primeiro de sua missao: a
libertacao da escravidao da matéria, e o viver sem amarras com
vistas a existéncia futura, no plano espiritual.

Nao permitamos que os ovinhos de chocolate e os coelhinhos da
Pascoa tirem a esséncia da celebracao deste momento que é o
profundo amor de Deus por nés e a imortalidade da alma.

Para os espiritas, a Pascoa propoe uma experiéncia de Deus. De amar
e de sentir amado.



Cristo, foi o cordeiro de Deus, se imolou por nés.

Na passagem da cruz se ungiu de sangue, de perdao e
misericordia, para sinalizar o caminho, a abertura das aguas, nao
mais vermelhas, do Mar Morto, apontando para a libertacao e o
consolo. A celebracao da vida.

A imortalidade da alma.

Carta de Paulo aos Galatas; 2:20

& Ja nao sou eu que vivo, mas é cristo que vive em mim. E a vida que
agora tenho na carne, vivo-a na fé do Filho de Deus que me amou e a
si mesmo se entregou por mim”

Boa Pascoa.

NOSSA AGENDA DE TRABALHO

QUARTAS FEIRAS

13:00 as 13:45: Distribuicao de Fichas para as Consultas Espirituais

14:00: Leitura Doutrinaria

14:30: Inicio da Sesséo de Desobsessao Espiritual

Apo6s o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange do
espirito Frei Rogério, e posteriormente o encerramento da Sessao.

SABADOS

10:00 as 12:00: Escola de Médiuns (sessdo exclusiva a pessoas previamente autorizadas)

13:00 as 13:30: Leitura Doutrinaria

13:30: Inicio da Sessao de Cura

14:00: Inicio da Sesséo de Desobsessao Espiritual

Apbs o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange dos
Monges Tibetanos, e posteriormente o encerramento da Sessao.

Observagdes importantes:
1) Somente as pessoas previamente inscritas poderao ser atendidas nas sessdes de cura e desobsesséo.
2) Aos sabados a entrada no prédio é feita pelos fundos, na Rua do Acre.

AVISOS IMPORTANTES

Lembramos a todos que se encontram em Tratamento Espiritual que a falta a trés sessdes consecutivas ou ndo,
sem justificativa, implicard no cancelamento do tratamento.

Lembramos ainda a todos que comparecem ds Sessdes desta Instituicdo que no auditdrio ndo é permitido o uso
de roupas ndo condizentes com as atividades da Casa, tais como bermudas, saias curtas e vestimentas
transparentes ou decotadas, assim como ndo é permitido o uso de celulares e afins, visto que interferem na
harmonia vibratdria do ambiente.

Agradecemos sua compreensdo.

SEDE SOCIAL: AVENIDA RIO BRANCO, 4 - GRUPOS 1504 a 1506
20090-000 - CENTRO - RIO DE JANEIRO - RJ - TEL. (21) 2233-4633




ENSINAMENTOS

e Lembre-se de que vocé mesmo é o melhor secretario de sua tarefa, o
mais eficiente propagandista de seus ideais, a mais clara
demonstracao de seus principios, o mais alto padrao do ensino superior
que seu espirito abraca e a mensagem viva das elevadas nogcdes que
vocé transmite aos outros. Nao se esqueca, igualmente, de que o maior
inimigo de suas realizagcoes mais nobres, a completa ou incompleta
negacao do idealismo sublime que vocé apregoa a nota discordante da
sinfonia do bem que pretende executar, o arquiteto de suas aflicoes e
o destruidor de suas oportunidades de elevacao - é vocé mesmo.

e Nao percas a tua fé entre as sombras do mundo. Ainda que os teus pés
estejam sangrando, segue para frente, erguendo-a por luz celeste,
acima de ti mesmo. Cré e trabalha. Esforca-te no bem e espera com
paciéncia. Tudo passa e tudo se renova na terra, mas o que vem do céu
permanecera. De todos os infelizes os mais desditosos sdao os que
perderam a confianca em Deus e em si mesmo, porque o maior
infortunio é sofrer a privacido da fé e prosseguir vivendo. Eleva, pois, o
teu olhar e caminha. Luta e serve. Aprende e adianta-te. Brilha a
alvorada além da noite. Hoje, é possivel que a tempestade te amarfanhe
o coracao e te atormente o ideal, aguilhoando-te com a afliciao ou
ameacando-te com a morte. Nao te esquecas, porém, de que amanha
sera outro dia.

Chico Xavier

MENSAGEM ESPIRITA DE PASCOA

Jesus, quando esteve... Na terra, trouxe uma mensagem totalmente
inovadora, baseada no perdao, no amor e na caridade.

Para aquele povo ainda tao materialista e primitivo foi dificil aceitar um
novo Messias manso e pacifico, quando esperava um lider guerreiro e
libertador da escravidao. Os governantes da época temeram ser ele um
revoluciondrio que ameacaria o poder por eles constituido.

Por esses motivos, Jesus foi condenado a morte, crucificado, maneira pela
qual os criminosos eram executados. Como um ser de elevada evolugao,
reapareceu em espirito — nao em corpo material — aos apdstolos e a varias
pessoas.

Assim ele comprovou a existéncia do espirito, bem como a sobrevivéncia
apos a morte fisica e incentivou a continuidade da divulgacao de sua
mensagem, missao essa desempenhada pelos apdstolos e seus
seguidores.




A ciéncia ja comprovou a impossibilidade da ressurrei¢cao, ou seja, voltar a
viver no mesmo corpo fisico apds a morte deste, pois poucos minutos
apos a morte os danos causados ao cérebro sado irreversiveis, ja se
iniciando o processo de decomposi¢ao da matéria.

Jesus, portanto, s6 se mostrou com o seu corpo perispirito, o que explica o
fato de so ter sido visto pelos que ele quis que o vissem. Se ele
ressuscitasse em seu corpo carnal estaria contrariando as leis naturais,
criadas por Deus.

Sabemos que para Deus nada é impossivel, portanto poderia Ele executar
milagres.

Mas iria Ele derrogar as leis que Dele prdprio emanaram?
Seria para atestar seus poderes?

O poder de Deus se manifesta de maneira muito mais imponente pelo
grandioso conjunto de obras da criacdo e pela sabia previdéncia que essa
criacdo revela, desde as partes mais gigantescas as minimas, como a
harmonia das leis que regem o universo.

Através do Espiritismo compreendemos que ndao existem milagres, nem
fatos sobrenaturais.

A Doutrina codificada por Allan Kardec ndao possui dogmas, rituais, ndao
institui abstinéncias alimentares, nem possui comemoracdes vinculadas a
datas comerciais e civicas. Por isso os espiritas ndo comemoram a morte
nem o reaparecimento de Jesus.

O Espiritismo nos ajuda a entender os acontecimentos da passagem de
Jesus no plano Terra e esclarece que a Pascoa é uma festividade do
calendario adotada em nossa sociedade por algumas religides.

Para os espiritas a Pascoa, como qualquer outro periodo do ano, deve ser
um momento de reflexao, estudos e reafirmacao do compromisso com os
ensinamentos do mestre, a fim de que cada um realize dentro de si, e no
meio em que vive o reino de paz e amor que ele exemplificou.

O maior milagre que Jesus operou o que verdadeiramente atesta a sua
superioridade foi a revolugao que os seus ensinamentos produziram no
mundo, apesar da exiguidade dos seus meios de agao.



PENSAMENTO DO MES

“Se a provagao te aflige, Deus te conceda Paz. Se o cansag¢o te pesa, Deus
te sustente em Paz. Se te falta a esperanca, Deus te acrescente a Paz. Se
alguém te ofende ou fere, Deus te renove em Paz. Sobre as trevas da
noite, o Céu fulgura em Paz. Ama, serve e confia. Deus te mantém a
PAZ.”

Emmanuel

e A caridade é um exercicio espiritual... Quem pratica o bem, coloca
em movimento as forcas da alma.

e Procure descobrir o seu caminho na vida.
Ninguém é responsavel por nosso destino, a ndo ser n6s mesmos.

e (Cada boa a¢ao que vocé pratica é uma luz que vocé cria em torno
de seus préprios passos.

e Lembra-te: em matérias de atitudes, a vida ndo fornece cépias para
revisao.

e A felicidade ndao entra em portas trancadas.

CHICO XAVIER

EXERCICIOS PARA REFORMA INTIMA

1. Buscar sem afeta¢dao o meio de ser mais util.

2. Desculpar sem desculpar-se.

3. Nao dizer mal de ninguém.

4. Buscar a melhor parte das pessoas que nos comungam
a experiéncia.

5. Alegrar-se com a alegria dos outros.

6. Nao aborrecer quem trabalha.

7. Ajudar espontaneamente.

8. Respeitar o servico alheio.




9. Reduzir os problemas particulares.
10. Servir de boa mente quando a enfermidade nos fira.
CHICO XAVIER

ATENCAO

Caros irmaos, dado as obras que a Associacdo precisa realizar para melhor acolher aqueles que a
procuram, algumas pessoas tém-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas
despesas desta Instituicao; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o fagam
através dos responsaveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associacdo é uma
Instituicdo sem fins lucrativos e que toda a assisténcia por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverdo procurar a Secretaria para
atualizar seus cadastros e tomar ciéncia das obras que se pretende, pois sdo para beneficio de todos e
manutencao do Patrimonio legado pelos fundadores.
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