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Fé e incredulidade 
Inumeráveis são os anos em que estes dois vocábulos se acham em 

conflito, desde os povos primitivos aos esclarecidos da atualidade. Isto 

porque um tenta superar o outro de qualquer maneira, através dos 

tempos... 

Vejamos, no entanto, a ação da Fé e da Incredulidade em nós: 

Fé – clareia o caminho; 

Incredulidade – obscurece a Senda. 

Fé – aproxima-nos do Supremo; 

Incredulidade – exila-nos do Excelso. 

Fé – auxilia-nos a suportar as atribulações resignadamente; 

Incredulidade – multiplica-nos os tormentos diariamente. 

Fé – ilumina nossa mente cada vez  mais; 

Incredulidade – estaciona as  nossas faculdades mentais. 

Fé – dá-nos o conhecimento das Coisas Imutáveis; 

Incredulidade –oculta-nos as Belezas da Eternidade!... 

Fé – ensina-nos a viver ao lado dos homens; 

Incredulidade – faz-nos desconhecê-los e subjugá-los.. 

Fé – transporta montanhas; 

Incredulidade – constrói montanhas... 

Fé – levanta o paralítico da cama; 

Incredulidade – parafusa-o ao catre... 



Fé – é humana e divina; 

Incredulidade – é desumana e ímpia. 

Fé – Mãe de todas as Virtudes; 

Incredulidade – pobre Órfã insulada nos corações dilacerados pela Dor 

Moral!... 

Cultivemos, pois a Fé Raciocinada, a fim de que a Incredulidade não 

passe a morar em nossos corações! 

  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

Não desanimes. Persiste mais um tanto. Não cultives o pessimismo. 

Centraliza-te no bem a fazer. Esquece as sugestões do medo destrutivo. 

Segue adiante, mesmo varando a sombra dos próprios erros. Avança ainda 

que seja por entre lágrimas. Trabalha constantemente. Edifica sempre. 

Não consinta que o gelo do desencanto te entorpeça o coração. Não te 

impressione a dificuldade. Convence-te de que a vitória espiritual é 

construção para o dia a dia. Não desistas da paciência. Não creias em 

realização sem esforço. Silêncio para a injúria. Olvido para o mal. Perdão 

às ofensas. Recorda que os agressores são doentes. Não permita que os 

irmãos desequilibrados te destruam o trabalho ou te apague a esperança. 

Não menosprezes o dever que a consciência te impõe. Se te enganaste 

em algum trecho do caminho, reajusta a própria visão e procura o rumo 

certo. Não contes vantagens nem fracassos. Estuda buscando aprender. 

Não se voltes contra ninguém. Não dramatizes provações ou problemas. 

Conserva o hábito da oração para que se te faça luz na vida íntima. 

Resguarda-te em Deus e persevera no trabalho que Deus te confiou. Ama 

sempre, fazendo pelos outros o melhor que possas realizar. Age 

auxiliando. Serve sem apego. E assim vencerás. 

Francisco Cândido Xavier 
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Agradeço meu Deus, em minha prece enternecida, as almas boas 
que me deste a vida, no campo da afeição. 
Agradeço os amigos que me emprestas que me toleram falhas e 
defeitos e equilibram-me os passos imperfeitos, dando-me paz e 
luz ao coração. 
Agradeço-Te, ó Pai, a sensação confortadora e amena com que a 
palavra deles me asserena em meus dias de dor e o silêncio que 
fazem para as lutas de que é preciso para burilar-me, enxugando-
me o pranto sem alarme pela bênção do amor. 
Agradeço o socorro que me trazem, mostrando o desapego nobre e 

GRATIDÃO PELOS AMIGOS 
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raro para que eu seja apoio ao desamparo, esperança de alguém e 
a caridade com que me estimulam a ser trabalho, benção, alegria, 
aprendendo a viver, dia por dia, nos domínios do bem. 
Por toda a santa generosidade, da estima doce e pura, de quantos recebem sem 

censura, ternos amigos meus, eis-me ao sol da oração, para 
dizer-Te, ó pai do infinito universo na singela pureza do meu verso, 
obrigado, meu Deus.  Chico Xavier 

 

 

  

“Em qualquer circunstância da vida, a leitura do Evangelho é um 

ponto de Luz a nos clarear a mente. 

No instante de dor e sofrimento, constitui o bálsamo divino a 

cicatrizar as feridas da alma, nos momentos de cansaço é o bordão 

em que nos apoiamos na caminhada pedregosa da redenção.” 

  

  

COM JESUS 

Seguindo com Jesus, Nada temas. Trabalha. 

Não te omitas. Ajuda. Não te perturbes. Ama. 

Não condenes. Ampara. Não te ofendas. Esquece. 

Não te queixes. Caminha. Não depredes. Constrói. 

Não critiques. Instrui. Não pares. Serve sempre. 

Se o mal te desafia. Com JESUS, vencerás.  

Emmanuel 

  

IMPORTANTE 

Não tens o que possuis, tens aquilo que dás. 

Acima do que sabes, vale aquilo que és. 

Sobre a própria palavra, olha as ações que crias. 

Mais além do que podes, importa o que toleras. 

De tudo quanto crês, vale mais o que fazes. 

Em tudo quanto sofras, guarda a fé viva em DEUS. 

Emmanuel 
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 “Ter muitos amigos é não ter nenhum. Nunca existiu uma grande 

inteligência sem uma veia de loucura. O ignorante afirma, o sábio 

duvida, o sensato reflete.” Aristóteles 

 “Não espere por uma crise para descobrir o que é importante em sua 

vida.”  Platão 

 “A medida do amor é amar sem medida.” Santo Agostinho 

 “Geralmente aqueles que sabem pouco falam muito e aqueles que 

sabem muito falam pouco.” Jean-Jacques Rousseau 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

AVISO 
 

ATENÇÃO 

Caros irmãos, dado às obras que a Associação precisa realizar para melhor acolher aqueles que a 
procuram, algumas pessoas têm-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas 
despesas desta Instituição; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o façam 
através dos responsáveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associação é uma 
Instituição sem fins lucrativos e que toda a assistência por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos 
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverão procurar a Secretaria para 
atualizar seus cadastros e tomar ciência das obras que se pretende, pois são para benefício de todos e 
manutenção do Patrimônio legado pelos fundadores. 

GOTAS DE ORVALHO 

 


