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Mensagem da Primavera 
Primavera é quando, num pedacinho da Terra, as flores se abrem, 
o sol fica mais forte e a vida fica mais alegre. 
Quando, num canto da Terra, se faz primavera, nos outros cantos se faz verão, 
inverno e outono. 
Das quatro estações, a primavera é a mais bonita, porque colore a terra, 
perfuma o ar 
e contagia os corações sensíveis com sua alegria. 
A primavera é uma boa época para renovar o espírito, assim como as flores se 
renovam. E de colher os frutos e semear a terra. 
Semear a terra sempre, pois isso significa mantê-la sempre fértil. 
E de terra fértil, sempre brota a vida. 
Bom seria se a primavera acontecesse o tempo todo, em todos os corações 
humanos... Florescendo, enfim, na forma de atos, palavras e pensamentos, 
sempre positivos... 
Se cada ser vivente fosse como uma flor, bela, pura e cheirosa, toda a Terra 
viveria uma eterna primavera... 
Depende de cada um, fazer do próprio coração, a terra... 
Semeá-lo e cuidá-lo, para cultivar o espírito da primavera, todo o tempo... 
Em qualquer estação... 

 

 

1. O melhor exercício mental é concentrar-se no Bem, emitindo e 
captando vibrações positivas do Astral. 

2. O egoísmo é cegueira mental. 
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3. Por onde andar semeia o Bem e a alegria te acompanhará. 
4. A palavra, à semelhança da ação, não deve conter sentido 

oculto. 
5. Antes de negares, coloca-te na posição de quem pede. 
6. O amor não pode ser obrigatório nem restrito, mas amplo, total, 

sincero. 
7. O Espírito não evolui em uma reencarnação apenas, razão 

porque devemos ir burilando-o pouco a pouco para que 
possamos alcançar a Luz Divina do Cristo. 

8. A vertigem da posse induz o ser humano a atos deprimentes. 
9. A palavra indica o caminho. A ação ajuda a encontrá-lo. 
10. Não devemos esquecer-nos de que nossos pensamentos e 

nossos atos são sempre gravados no Mundo do Espírito. 
11. O Bem, por mais humilde que pareça, é semente bendita. 
12. Ajudemos a carregar a cruz do próximo, certos, no entanto, que 

o sofrimento só a ele pertence. 
13. É inútil procurar no exterior aquilo que só no interior existe. 
14. Exemplifica a palavra, para que encontres Jesus no teu 

caminho. 
15. Para que a paz que o Mestre nos deixou por legado permaneça 

em nossos corações, é necessário que façamos o possível para 
dar Paz ao nosso semelhante. 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A primavera no prado 
Toda vestida de flores 
Trouxe lençóis multicores 
Que brilham ao sol dourado. 
Parece a festa das cores 
No caminho perfumado, 
Para a alegria do arado 
E paz dos trabalhadores. 
Minúsculos passarinhos 
Entoam, nos altos ninhos, 
Cantos de amor e inocência... 
Chico Xavier 

 

 

  

“A presença de Deus pode ser facilmente observada na bondade permanente e 
na inteligência silenciosa da Natureza que nos cerca.”  Meimei 
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Caridade é, sobretudo, amizade. 
Para o faminto - é o prato de sopa. 
Para o triste - é a palavra consoladora. 
Para o mau - é a paciência com que nos compete auxiliá-lo. 
Para o desesperado - é o auxílio do coração. 
Para o ignorante - é o ensino despretensioso. 
Para o ingrato - é o esquecimento. 
Para o enfermo - é a visita pessoal. 
Para o estudante - é o concurso no aprendizado. 
Para a criança - é a proteção construtiva. 
Para o velho - é o braço irmão. 
Para o inimigo - é o silêncio. 
Para o amigo - é o estímulo. 
Para o transviado - é o entendimento. 
Para o orgulhoso - é a humildade. 
Para o colérico - é a calma. 
Para o preguiçoso - é o trabalho. 
Para o impulsivo - é a serenidade. 
Para o leviano - é a tolerância. 
Para o deserdado da Terra - é a expressão de carinho. 
Caridade é amor, em manifestação incessante e crescente. É o sol de mil 
faces, brilhando para todos, e o gênio de mil mãos, amparando, 
indistintamente, na obra do bem, onde quer que se encontre, entre justos e 
injustos, bons e maus, felizes e infelizes, por que, onde estiver o Espírito do 
Senhor aí se derrama a claridade constante dela, a benefício do mundo inteiro. 
Chico Xavier 

 

 

É sempre fácil 
examinar as consciências alheias, 
identificar os erros do próximo, 
opinar em questões que não nos dizem respeito, 
indicar as fraquezas dos semelhantes, 
educar os filhos dos vizinhos, 
reprovar as deficiências dos companheiros, 
corrigir os defeitos dos outros, 
aconselhar o caminho reto a quem passa, 
receitar paciência a quem sofre 
e retificar as más qualidades de quem segue conosco... 
Mas enquanto nos distraímos, 
em tais incursões a distância de nós mesmos, 
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não passamos de aprendizes que fogem, levianos, à 
verdade e à lição. 
Enquanto nos ausentamos do estudo de nossas próprias 
necessidades, 
olvidando a aplicação dos princípios superiores que 
abraçamos na fé viva, 
somos simplesmente cegos do mundo interior 
relegados à treva... 
Despertemos, a nós mesmos, 
acordemos nossas energias mais profundas para que o 
ensinamento do Cristo não seja para nós uma bênção que 
passa sem proveito à nossa vida, 
porque o infortúnio maior de todos para a nossa alma 
eterna é aquele que nos infelicita quando a graça do Alto 
passa por nós em vão!...  
Chico Xavier 
 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

AVISO 
 

ATENÇÃO 

Caros irmãos, dado às obras que a Associação precisa realizar para melhor acolher aqueles que a 
procuram, algumas pessoas têm-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas 
despesas desta Instituição; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o façam 
através dos responsáveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associação é uma 
Instituição sem fins lucrativos e que toda a assistência por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos 
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverão procurar a Secretaria para 
atualizar seus cadastros e tomar ciência das obras que se pretende, pois são para benefício de todos e 
manutenção do Patrimônio legado pelos fundadores. 


