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CORAGEM NO CAMINHO 

 
Se chegaste aos dias anuviados de pranto, à vista de ocorrências infelizes, acende 
a luz da esperança e caminha adiante, olvidando na retaguarda o que te possa 
parecer aflição e desengano. 
Outro dia, com novas emoções, espera-te amanhã, renovando-te a vida. 
Circunstâncias inesperadas te deslocaram da segurança em que vivias, arrojando-
te nas dificuldades do começo da existência... 
Esquece quanto te surgiram por instrumentos de inquietação e lembra-te de que 
as oportunidades de trabalho continuam brilhando para os que não se deixam 
vencer pelo desânimo. 
Pessoas queridas talvez se te hajam transformado em obstáculos à paz, 
compelindo-te á travessia de espessas nuvens de lágrimas... 
Esquece os que se acomodaram com atitudes irrefletidas e pensa nas dedicações 
sinceras que te felicitam as horas. 
Alguém a quem amas, enternecidamente, haverá falhado nos compromissos 
assumidos, relegando-te ao abandono... 
Esquece o menosprezo de que terás sido objeto e conserva a imagem desse 
alguém no tesouro de tua gratidão pela felicidade que te deu e prossegue em 
frente, na certeza de que a vida te ofertará estradas novas para a aquisição de 
alegrias diferentes. 
Acontecimentos calamitosos te impeliram a vacilar nos fundamentos da fé, ainda 
insegura... 
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Esquece, porém, os fatos amargos e adianta-te na jornada para diante, 
valorizando os recursos espirituais de que dispões, recordando que o Céu continua 
alentando a última planta das últimas faixas do deserto e revigorando o verme da 
mais oculta reentrância de abismo. 
Seja qual seja o tipo de provação que te incline ao desalento, vence o torpor da 
tristeza e segue para a vanguarda de tuas próprias aspirações. 
Da imensidão da noite, nascerá sempre o fulgor de novo dia. 
Não te permitas qualquer parada nas sombras da inércia. 
Trabalha e prossegue em frente, porque a bênção de Deus te espera em cada 
alvorecer. 

MEIMEI 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

“Na vida, não vale tanto o que temos, nem tanto importa o que 
somos. Vale o que realizamos com aquilo que possuímos e, acima de 

tudo, importa o que fazemos de nós! 

Se o momento é de crise, não te perturbes, segue... Serve e ora, esperando 
que suceda o melhor. Queixas, gritos e mágoas são golpes em ti mesmo. 

Silencia e abençoa, a verdade tem voz.” 

 

  

Se você foi vítima de preterição em serviço, reconhecerá que isso aconteceu 
em favor da sua elevação de nível. 
Se perdeu o emprego ante a perseguição de alguém que lhe cobiçou o lugar, 
creia que alcançará outro muito melhor. 
Se um companheiro lhe atravessou o caminho, atrapalhando lhe um  
negócio, transações mais lucrativas aparecerão amanhã em seu benefício. 
Se determinada criatura lhe tomou a residência, manejando processos 
inconfessáveis, em futuro próximo terá você moradia muito mais 
confortável. 
Se um amigo lhe prejudica os interesses, subtraindo-lhe oportunidades de 
progresso e ajustamento econômico, guarde a certeza de que outras portas 
se lhe descerrarão mais amplas aos anseios de prosperidade e de paz. 
Se pessoas queridas lhe menosprezam a confiança, outras afeições, muito 
mais sólidas e mais estimáveis, surgirão a caminho, garantindo-lhe a 
segurança e a felicidade. 
Mas nunca persigas, não atrapalhes, não desconsideres, não menosprezes e 
nem prejudiques a ninguém porque sofrer é muito diferente de fazer sofrer 
e a dívida é sempre uma carga dolorosa para quem a contraiu.  

Chico Xavier 

 
 
 
 

A tua vida possui um alto significado. Descobrir o sentido da existência e 
para que te encontras aqui, eis a tua tarefa principal. Muitos indivíduos, 
por ignorância, colocam os objetivos que devem alcançar nas questões 
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materiais e, ao consegui-los, ficam entediados, sofrendo frustrações e tão 
infelizes quanto àqueles que nada lograram. Se observas a questão 
espiritual da vida, a necessidade de te iluminares com o pensamento 
divino, toda a tua marcha se realizará segura e frutuosa. Ninguém pode 
sentir-se completado, se não estiver em constante ligação com Deus, a 
Fonte Geradora do Bem. Pensa nisso e segue o rumo da vida permanente. 
 
Joanna de Ângelis 

  

 
 
 

 O maior sustentáculo da criatura é o Amor. 

 A alma, em si, apenas se nutre de amor! 

 Tudo se equilibra no amor divino de Deus. 

 Toda a estabilidade da alegria é problema de alimentação puramente espiritual. 

 Nas diversas esferas da vida, todo sistema de alimentação tem no amor a base 

profunda. Chico Xavier 

 
 
 
 
 
 
Quando você se observar, à beira do desânimo, acelere o passo para 
frente, proibindo-se parar. 
Ore, pedindo a Deus mais luz para vencer as sombras. 
Faça algo de bom, além do cansaço em que se veja. Leia uma página 
edificante, que lhe auxilie o raciocínio na mudança construtiva de ideias. 
Tente contato de pessoas, cuja conversação lhe melhore o clima espiritual. 
Procure um ambiente, no qual lhe seja possível ouvir palavras e instruções 
que lhe enobreçam os pensamentos. 
Preste um favor, especialmente aquele favor que você esteja adiando. 
Visite um enfermo, buscando reconforto naqueles que atravessam 
dificuldades maiores que as suas. 
Atenda às tarefas imediatas que esperam por você e que lhe impeçam 
qualquer demora nas nuvens do desalento. 
Guarde a convicção de que todos estão caminhando para adiante, através 
de problemas e lutas, na aquisição de experiência, e de que a vida 
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concorda com as pausas de refazimento das nossas forças, mas não se 
acomoda com a inércia em momento algum.                             

                 Chico Xavier 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

AVISO 
 

ATENÇÃO 

Caros irmãos, dado às obras que a Associação precisa realizar para melhor acolher aqueles que a 
procuram, algumas pessoas têm-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas 
despesas desta Instituição; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o façam 
através dos responsáveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associação é uma 
Instituição sem fins lucrativos e que toda a assistência por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos 
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverão procurar a Secretaria para 
atualizar seus cadastros e tomar ciência das obras que se pretende, pois são para benefício de todos e 
manutenção do Patrimônio legado pelos fundadores. 


