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Paz Íntima 

Guarda sempre: 

A confiança em DEUS e em ti mesmo. 

A consciência tranquila. 

O tempo ocupado no melhor a fazer. 

A palavra construtiva. 

A oração com trabalho. 

A esperança em serviço. 

A paciência operosa. 

A opinião desapaixonada. 

A bênção da compreensão. 

A participação ao progresso de todos. 

A atitude compassiva. 

A verdade iluminada de amor. 

O esquecimento do mal. 

A fidelidade aos compromissos assumidos. 

O perdão incondicional das ofensas. 

O devotamento ao estudo. 

O gesto de simpatia. 

O sorriso de encorajamento. 

O auxílio espontâneo ao próximo. 



A simplicidade nos hábitos. 

O espírito de renovação. 

O culto da tolerância. 

A coragem de olvidar-se para servir. 

A perseverança no bem. 

Conservemos semelhantes traços pessoais, na experiência 

do dia a dia, e adquire a ciência da paz íntima com o 

privilégio de encontrar a felicidade pelo trabalho, no clima 

de amor. 

André Luiz 

  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 

 Assistes à revolta. A violência te atinge. Mas o que 

importa é teu perdão. 

 Observas o orgulho. A arrogância te machuca. Mas o 

que importa é tua humildade. 

 Reparas a inveja. O despeito te constrange. Mas o que 

importa é tua paz 

 O importante não é o que os outros pensam, falam ou 

fazem contigo. O que realmente importa é tua atitude. 

 Bezerra de Menezes 

  
 

 
  

Orar significa conversar, pensar em Deus. 

A oração tem um significado profundo de união entre a criatura e o Criador 

É um momento de entrega absoluta em que o ser confia, pede, agradece a Deus 

e aos seus mensageiros espirituais. 

A oração é abrangente, envolvendo muitos aspectos de doação geralmente  

desconhecidos da psique humana. 

A oração é um alimento para o Espírito. 

A oração não necessita ser de palavra articulada. 

Um bom pensamento geralmente é mais grandioso do que muitas palavras 

maquinais que não são acompanhadas do sentimento. 

 

 

  

 O tempo não permite começar de novo, na procura das 
nossas afinidades autênticas. 

SIGNIFICADO DA ORAÇÃO 
 

ENSINAMENTOS 
 

PÉROLAS DE SABEDORIA 
 



 Lembra-te de que falando ou silenciando, sempre é 
possível fazer algum bem. 

 Lembra-te: em matérias de atitudes, a vida não fornece 
cópias para revisão. 

 A caridade é um exercício espiritual... Quem pratica o 
bem, coloca em movimento as forças da alma. 

 Para ter algo que você nunca teve, é preciso fazer algo 
que você nunca fez. Chico Xavier 

  

  

No justo momento em que o fracasso lhe atropele o 

carro da esperança, o apoio habitual lhe falte à 

existência, a ventania da adversidade lhe açoite 

o espírito, a aflição se lhe intrometa nos passos, 

a tristeza lhe empane os horizontes, a solidão 

lhe venha a fazer companhia, no momento justo 

enfim, no qual a crise ou a angústia, a sombra 

ou a atribulação se lhe façam mais difíceis de 

suportar, não chore e nem esmoreça. 

A água pura, a fim de manter-se pura 

é servida em taça vazia. 

A treva da meia noite é a ocasião em que o 

tempo dá sinal de partida para novo alvorecer. 

Por maior que seja a dificuldade, jamais desanime. 

O nosso pior momento na vida é 

sempre o momento de melhorar. 

Chico Xavier 

 

  

 

NO JUSTO MOMENTO 

 



  

  COM JESUS 

Seguindo com Jesus, Nada temas. Trabalha. 
Não te omitas. Ajuda. Não te perturbes. Ama. 
Não condenes. Ampara. Não te ofendas. Esquece. 
Não te queixes. Caminha. Não depredes. Constrói. 
Não critiques. Instrui. Não pares. Serve sempre. 
Se o mal te desafia. Com JESUS, vencerás.  
Emmanuel  

IMPORTANTE 

Não tens o que possuis, tens aquilo que dás. 
Acima do que sabes, vale aquilo que és. 
Sobre a própria palavra, olha as ações que crias. 
Mais além do que podes, importa o que toleras. 
De tudo quanto crês, vale mais o que fazes. 
Em tudo quanto sofras, guarda a fé viva em DEUS. 
Emmanuel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVISO 
 

CONSELHOS AMIGOS 

 

ATENÇÃO 

Caros irmãos, dado às obras que a Associação precisa realizar para melhor acolher aqueles que a 
procuram, algumas pessoas têm-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas 
despesas desta Instituição; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o façam 
através dos responsáveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associação é uma 
Instituição sem fins lucrativos e que toda a assistência por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos 
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverão procurar a Secretaria para 
atualizar seus cadastros e tomar ciência das obras que se pretende, pois são para benefício de todos e 
manutenção do Patrimônio legado pelos fundadores. 


